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IM GESPRACH

» Helga Buchter-Weisbrodt wuchs
in einem siidbadischen Obstbaube-
trieb auf. Nach Promotion am Insti-
tut fiir Obst-, Gemiise- und Weinbau
der Universitit Hohenheim, Stutt-
gart, begann sie 1989 ihre freiberuf-
liche Titigkeit als Beraterin und Wis-
senschaftsautorin. Zehn Fachbiicher
und hunderte von Fachartikeln stam-
men aus ihrer Feder. Buchter-Weis-
brodt lebt mit ihrer Familie heute in
Rédersheim-Gronau. Marktplatz re-
gional befragte sie zum Thema Fiill-
horn-Depressivitit.

Frau Buchter-Weisbrodt, wie dufern
sich Fiillhorn-Depressionen?

Wer ein dichtes Dach iiber dem
Kopf, einen vollen Kiihlschrank, eine
gesunde Familie, einen grofen Gar-
ten und eine sichere Arbeitsstelle hat
und auf die Frage, wie es denn so
geht, mit ,Ach, es geht so* statt mit
»Es geht mir ausgezeichnet” antwor-
tet, leidet eindeutig an Fiillhorn-De-
pressivitit. Diese Krankheit ist mitt-
lerweile bei uns verbreitet, sie kann
seit etwa 20 Jahren vermehrt beob-
achtet werden.

Wer ist besonders davon betroffen?

Besonders Menschen ohne eigenen
Nutzgarten, die alle Obst- und Gemii-
searten rund ums Jahr aus dem La-
den holen. Und die junge Generati-
on, die es gar nicht anders kennt. Frii-
her standen nahezu alle Lebensmit-

tel nur kurzzeitig zur Verfiigung: Erd-
beeren und Spargel im Friithjahr, Kir-
schen im Sommer und Quitten im
Herbst. Vielen fehlt inzwischen der na-
tirliche Wechsel der Nahrungsmittel

-und die Vorfreude auf kommende Ge-

niisse, beides wesentliche Lebens-

aspekte.

Ja, aber ist das nicht ein Fortschritt, im-
mer Erdbeeren oder Blumenkohl présent
zu haben?

Nein. Wenn jetzt bei uns die eigentli-
che Erdbeerzeit beginnt, bestand
schon viele Wochen lang die Méglich-
keit, die Vorfreude mit den aus dem
Stiden importierten Friichten zu neh-
men, die bereits in der letzten Januar-
woche bei uns eintrafen. Ahnliches
gilt fiir Trauben, Kirschen und viele an-
dere Obst- und Gemiisearten. Diese
Art des Uberflusses scheint unbe-
wusst zu Uberdruss zu fiihren, das
Ganzjahres-Fiillhorn beraubt uns der
Vorfreude. Empfehlenswert: Regional
und saisonal essen, nicht nur aus
Riicksicht auf die Umwelt, sondern
auch als Anti-Depressiva der eigenen
Zufriedenheit und Gesundheit zulie-
be. Warten kénnen lohnt sich!

Was kann gegen Fiillhorn-Depressivitét
getan werden?

Gartenbesitzer sind hier im Vorteil:
Sie kénnen sich viel im Freien bewe-
gen, haben Freude am Wachsen ihrer
Pflanzen und sie kénnen die Friichte

ihrer Arbeit ernten. Fiir Kinder sind
Beerenstriucher mit den verteilt rei-
fenden Mai-, Him-, Stachel- und Brom-
beeren ideal. Wer iiber keinen Garten
verfiigt, sollte sich am Angebot der hei-
mischen Erzeuger orientieren, die rei-
fe Friichte mit vollem Aroma anbieten
kénnen.

Birgt ein Garten noch weitere Schétze?
Ja, er vermittelt Naturerlebnisse, etwa
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Friichte-Konsum,

Obst-Expertin Helga Buchter-Weisbrodt rat zu saisonal angepasstem

»Die Vorfreude auf kommende Geniisse fehlt*
Dass es alles Obst ganzjéhrig gibt, hilt Ernihrungsberaterin Helga Buchter-Weisbrodt fiir problematisch

die brummende Hummel im Frith-
jahr, das kecke Rotkehlchen im Win-
ter. Obstbdume sind kommunikati-
onsférdernd: Man erinnert sich an
den starken Blattlausbefall, die rei-
che Ernte an Birnen und die weniger
gute Kirschenernte eines Jahres.
Und so ganz nebenbei bauen sich bei
der Gartenarbeit auch im Frithjahr
die im Winter angesammelten Pfun-
de wieder ab. (ain)
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