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» ,Was die Rose unter den Blumen,
ist die Erdbeere unter den Friichten
- die Kénigin“: Diese, sicher nicht
allzu kithne Feststellung trifft Dr
Helga Buchter-Weisbrodt aus Réders-
heim-Gronau in ihrem Buch ,Genuss-
frucht Erdbeere®, zu dem sie auch
alle Abbildungen selbst beisteuerte.

Ob Kulturgut, Kunstobjekt, Ge-
sundheitswert, die Verwendung in
der Kiiche oder der praxisnahe An-
bau im Garten: Umfassend wird die
Beerenart, die als erste Frucht die Sai-
son der heimischen Obstsorten eroff-
net, in dem 128-seitigen Band vorge-
stellt. :
,Da, zieh das Kleid an, geh in den
Wald und hol mir ein Kérbchen voll
Erdbeeren; ich habe Verlangen da-
nach®, zitiert Buchter-Weisbrodt aus
dem Mirchen ,Drei Minnlein im
Walde* der Gebriider Grimm die
bése Stiefmutter, die das Kind mitten
im Winter in die Kilte hinaus
schickt.

Heute hitte die Kleine keine Pro-
bleme, Erdbeeren auch in der kalten
Jahreszeit zu bekommen. Die Friich-
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Nicht nur bei Kindern beliebt: Erdbeeren.

—FOTO: BUCHTER-WEISBRODT
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Polka und Lambada fiir den Hausgarten

s RODERSHEIM-GRONAU: Literarisches Portrit der Erdbeere — Genuss- und Gesundheitswert — Friichte vom Obstbauern empfohlen

te sind fast rund ums Jahr erhiltlich.
Was nach der Autorin problematisch
ist: Wichtig bei importierten Friichten
sei vor allem die Transportfestigkeit,
der Geschmack zweitrangig, die Bee-
ren mitunter mit Riickstinden von
Pflanzenschutzmitteln behaftet.

Besser sind Friichte vom Obstbau-
ern, von Selbstpfliickfeldern oder aus
dem eigenen Garten. Ein Fiillhorn von
neuen und alten Sorten fiir den eige-
nen Anbau wird im Buch vorgestellt.
Der Leser erfihrt, warum ,Polka“ und
,Lambada“ sich besser fiir den Haus-
garten eignen, als die weit verbreitete
»Senga Sengana“. Er erfihrt auch, wo
es diese Sorten gibt und wie sie im
Garten zu kultivieren sind.

Was es mit ,Tennis-Erdbeeren* auf
sich hat, wird ebenso erliutert wie die
Wichtigkeit des Verzehrs des Folséiure-
Lieferanten Erdbeere — nicht nur an
sonnigen Tagen. Mit ihrer hohen An-
tioxidationskapazitit schiitzt diese Bee-
renart vor allen anderen Obstarten vor
Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und vorzeitigem Altern. Knoblauch ist
zwar noch besser, es ist aber leichter,

100 Gramm Erdbeeren zu essen, als
auch nur 10 Gramm Knoblauch zu
verzehren, verrit Helga Buchter-
Weisbrodt.

»1hr habt uns da ein Obstbau-Ju-
wel weggeheiratet, klagte 2003 der
in Hochdorf-Assenheim zu Besuch
weilende Obstbauer Joachim Tscha-
cher aus dem Siidbadischen, der Hei-
mat Helga Buchter-Weisbrodts,
Dazu eines, das uns in seinem Erd-
beerbuch auch so wundervoll-pfiffi-

e Rezepte wie ,Badischer Erdbeer-

chen®, ,Apfelpastete mit Erdbee-
ren“ oder ,Schwimmendes Herz*
serviert. (ain)

INFO

— Helga Buchter-Weisbrodt, ,Genuss-
frucht Erdbeere, 19,80 Euro, Os-
terreichischer Agrarverlag. ISBN
3-7040-2010-9.

— Fiir Selbstpfliicker gibt es im Land-
kreis in Neuhofen, Industriestrafie,
auf dem Feld von Matthias Fi-
scher Gelegenheit, Erdbeeren
frisch vom Strauch zu ernten.




